| FICHA SISTEMATICA por el
En el 3° Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP -VV

(4 cargo de los Pequeiios Frailes y Hermanas de Jesus y Maria)

(C8 - Sor E.M.T)

“ El Nacimiento del
Nino Jesus”...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS -:

“«

«Habia unos pastores en la zona [...]. El angel les dijo: “No teman. Miren, les doy una Buena Noticia,
una gran alegria [...]: Hoy les ha nacido en la Ciudad de David el Salvador, el Mesias y Senior. Esto les
servird de serial: encontraran un nifio envuelto en pafnales y acostado en un pesebre”y. (Lc 2, 8.10-12)

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

(Nos hemos preguntado alguna vez por qué estaba acostado en un pesebre? Si en el pesebre comen los
animales y Tu eres el Alimento de Vida Eterna que est4 en el pesebre, entonces ;quiénes Somos nosotros, si
tarde o temprano, no bajamos los eventuales - por asi decir - “cuernos del orgullo” en el pesebre de Vida
Eterna?. (cf. SLC, p. 115)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de bajar los cuernos del orgullo, asi dice S. Anibal Maria de Francia: «El hombre que va
tras el mundo pierde en primer lugar la gracia, porque Dios se manifiesta a los humildes y se esconde a los
soberbios/[...] jdominado por su ciego orgullo, el hombre se cree libre, feliz, independiente! !Pero ay! que

precisamente su condicion se ha convertido en la mas deplorable!».
(ANNIBALE MARIA DI FRANCIA, Scritti, X, n. 1780 — Traducido del italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jestis mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : ““ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net




